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Découverte detoutes lesdisciplines du VTT
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Le VIT Fun-Club a organisé un
stage automnal d'intégration a I'in-
tention desjeunes licenciés du club
pour découvrir toutes les discipli-
nes du VTT. Avec l'encadrement
de tous les éducateurs du club, il
fallait noter aussi la présence de
Simon Boulzat, étudiant de 'UFR
Staps, et de Corentin Clauzure, en
service civique au Comité olympi-
que et sportif détaché au club, tous
deux en formation fédérale.

Le premier jour était destiné a
I'initiation ou au perfectionne-
ment du trial sur le site des ancien-
nes carrieres du Zénith a Maxé-

ville, prété par le Moto-Club
Stanislas. Exercices délicats pour
certains débutants, car le but pre-
mier est de passer des zones natu-
relles ou aménagées, sur de petits
vélos sans selle, sans poser pied a
terre. Il faut donc répéter les gestes
pour enfin réussir. Conclusion par
une évaluation sur plusieurs zones.
Le 2¢ jour, au programme, la des-
cente sur la piste de Faulx. Chaque
pilote devait avoir les protections :
casque intégral, dorsale et ge-
nouilléres. Apres reconnaissances
du parcours par segments, les des-
centes ont permis aux pilotes de

prendre leurs marques avant d’af-
fronter deux manches chronomé-
trées en conditions exactes de
course. Le meilleur temps étant re-
tenu pour le classement. Pour la 3¢
étape, plusieurs ateliers avec cour-
se d'orientation VTT. Sous la hou-
lette de Jordane Marsot, licenciée
au Scapa, les ados experts parrai-
naient plusieurs jeunes pour trou-
ver les balises. Ainsi que des ate-
liers sur la piste de BMX et
modules du bleu au noir. Pour finir
par une course de cross-country
par catégorie, sous les encourage-

ments de la petite troupe.
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